
マスク作り 

完成サイズ 

縦約 10cm × 横約 18cm 

ゴム通しするのでゴムのサイズを替えて使用できます 

 

 

 

 

作製時 準備するもの（1枚あたり） 

マスクにしたい布（大人用 20cm×35cm）1枚 

ゴムを通す部分用布（大人用 5cm×12cm）2枚 

ゴム 28cm～30cm 2本 

アイロン 

ミシン（手縫いでも大丈夫です） 

ゴムとおし 

 

作製方法 

 

               布を用意します 

 

 ２つ折りにして約 1cmのところを 

 縫います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 赤線部分を切り落としておくと厚くなるのを防げます 

 

 左右約 1cmのところで内側に折り 

 アイロンをかけます 

 布を返して 

                                  表にします 

 

 

 

35cm 

20cm 

わ 

半分に折ります 



２つ折りにしてアイロンをかけます    開いて 5cmのところから折返し 

         アイロンをかけます 

 

 

 

 

 

 

反対にひっくり返して同様に 5cmのところから折り返してアイロンをかけます 

 マスク表面       マスク裏面 

 

 

 

 

 

マスク表面からゴムを通すところを作る用の小さな布をのせて縫います 

縫い終わったら外側に折り返しアイロンをかけます 

 

 

 

 

 

 

マスク裏面にします ゴム部分の入る布を返してアイロンをかけます 

 

 

 

 

 

 両端折り返してアイロン 

 

袋折りにしてゴムを入れる部分を作って縫います 

             ゴムを通してサイズ調整して結んで完成です 

 

5cm 


