
  

   

お気に入りの写真に文字を入れたい！ 素敵なカード作りを考えられたようです。 

写真やイラストの上に好きな位置に文字を配置するための機能が用意されています。 

それはテキストボックスというものです。挿入タブにテキストボックスがあり、横文字用と縦文字用が 

あります。白い背景と黒い枠線がついているのですが透明にできるので文字だけ見せることができます。 

       図形の塗りつぶしと枠線を なしにするだけです(*^^*) 

       ワードアートで変わった文字作成もできます。 

       ぜひ挑戦してみてください(*^^*)  詳細は 阿部まで 

 

 

パソコン寺子屋マイクロボックス通信 

 

1 月号 January 

No.175 

 

 新年 おめでとうございます 

 本年もよろしくお願いいたします 

 

 今年は辰年。空想の生き物ではあるけれど 

勢いよく活気にあふれる辰の姿から   

「新たな生命が成長する」「これまで準備してきたこと

が形になる」など、縁起の良い年とされています。 

 現在、新型コロナウイルスにゆるやかな増加傾向が見

られ、インフルエンザのピークも重なる可能性があり、

注意が必要だそうです。 

マスクをしたり、空気の入れ替えや流れをつくるよう 

心がけ体調に注意して よい年にしていきましょう。 

 

 

お知らせ 

小さな子どもたちでにぎやかな環境なため、ご理解いた

だける方のみのレッスン受付とさせていただいておりま

す。申し訳ございませんがどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 受付レッスン 

●やってみたいとこだけレッスン：1 時間 2,000 円 

●10 時間＋１チケット（半年間有効）20,000 円 

◇資料の作成・文書入力作業をお受けしています。 

内容により 500 円～1,000 円程度となります。 

お気軽にご相談ください。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

     

     

     ・・・・・・おお気気にに入入りり写写真真ででカカーードドをを作作ろろうう♪♪・・・・・・  
 

 

     

 

 

 

              
 

       お知らせ 
予約制のため事前のご予約が必要です。 

  （お電話かメールでお問い合わせください） 

   
   

 お休み（変更あり）        いただきます 

        土曜日・日曜日 ・祝日 お休みです 

    1 日～4 日 お休み 

    8 日(月)  成人の日    
●お電話でのご質問・ご相談● 

    
 携帯電話の方へご連絡いただけますと 

  可能な限りご対応させていただきます 

（※受講されたことのある方に限ります） 

資料作成（操作方法など）をご希望の場合 

500 円～1000 円（内容により変動あり） 

作成いたします。ご相談ください。 

ご受講の際にパソコン持ち込みをお受けしております。 

町内文書・お便り作成・資料作成など目的の文書を 

そのままレッスンで作成し持ち帰ることができます。 

※孫が登場することもあり^^; にぎやかです。 

 ご理解いただける方のみ対応しております。 

ミニミニレッスン 
パソコンの画面がなぜか 
まったく動かない！ 
反応しなくなってしまった！と 
いうことがときどきあります。 
そんな時まずは試してみましょう 
キーボードの 
Ctrl キー・Alt キー・Delete キー  
３つを一緒に押します 
タスクマネージャをクリックし 
動かなくなってしまったソフトを 
終了させます  
それでも終了できない場合に 
   電源 長押しでいったん 
   終了させます  突然 
   電源ブチッ！はやめましょう 

免疫力を高めよう！！ 

身体をあたためると免疫力はアッ

プするそうです。特に腸冷えしな

いように気を付けましょう 

温かい飲み物で温まるなら、食物

繊維たっぷりの具材の入ったスー

プにすると胃腸だけでなく身体全

体を長時間にわたって温めてくれ

るそうです。カレーもおすすめ！

冷えを感じている方は 

カレーに EXV オリーブオイルを

たらすのがおすすめだそうです。 


