
  

   

Word 文書に写真を入れてわかりやすい文書にしよう！とやってみたところ、文字がどこかへとんで 

いってしまってなかなか思うようにいかない・・これは実はよくあることです。 

メニューの文字列の折り返しで前面または背面にすると文字がもとの場所に戻ってきます。 

前面は文字の上に写真をのせる・背面は文字の後ろに入れてしまう感じです。文字が多い中へ 

画像を背面に入れると画像が動かしにくくなるので 前面にするのがおすすめです。  

ぜひ試して楽しくわかりやすい文書を作成してみてくださいね。(詳細はアベまで(*^^*) 

パソコン寺子屋マイクロボックス通信 

 

4 月号 April 

No.178 

 

 ４月 桜咲くうれしい春がやってきました。 

 寒い 3月でしたが桜の季節がやってきました。 

 スイセンの花が大きなつぼみを付け、きれいな花をつ

けはじめました。春が来た・・とワクワクしますね。 

 ふきのとう採りをする方々も最近よくみかけます。 

 春の旬を味わうのもいいですね。 

 楽しい春・健康や安全に気をつけて過ごしましょう。 

  

 

   

  

 

 

 

 

お知らせ 

小さな子どものいるにぎやかな環境のため、ご理解いた

だける方のみのレッスン受付とさせていただいておりま

す。申し訳ございませんがどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 受付レッスン 

●やってみたいとこだけレッスン：1 時間 2,000 円 

●10 時間＋１チケット（半年間有効）20,000 円 

◇資料の作成・文書入力作業をお受けしています。 

内容により 500円～1,000 円程度となります。 

お気軽にご相談ください。 
 

 

 

     

 

     ・・・・・・WWoorrdd  文文書書にに写写真真をを入入れれててみみよようう・・・・・・  
 

 

     

 

 

           
 

       お知らせ 
予約制のため事前のご予約が必要です。 

  （お電話かメールでお問い合わせください） 

   
   

 お休み（変更あり）        いただきます 

        土曜日・日曜日 ・祝日 お休みです 

    2９日(月) 昭和の日  

●お電話でのご質問・ご相談● 
    

 携帯電話の方へご連絡いただけますと 

  可能な限りご対応させていただきます 

（※受講されたことのある方に限ります） 

資料作成（操作方法など）をご希望の場合 

500 円～1000 円（内容により変動あり） 

作成いたします。ご相談ください。 

ご受講の際にパソコン持ち込みもお受けしております。 

町内文書・お便り作成・資料作成など目的の文書を 

そのままレッスンで作成し持ち帰ることができます。 

※小さな孫が登場することもありにぎやかです。 

 ご理解いただける方のみ対応しております。 

ミニミニレッスン 
 
写真を回転させたい・・  
文章に入れた写真が縦置きな
のに横向きに入ってしまっ
た・・どうしよう？ 
というときはまる  で回転 
     させます 
 
 
 
 
 
 
詳細はアベ へ 

免疫力を高めよう！！ 

笑いの効果 ご存知ですか？ 

笑うことで脳はリラックスし酸素

を多くとりこんで思考力をアップ 

させます 

心身リラックスし自律神経のバラ

ンスを整え心と体を安定させます 

笑うことは筋力もアップさせ 

内臓も生き生き活発にします！！ 

笑いのパワーは大きいです(*^^*) 

笑顔たくさんで 

健康に過ごしましょう！！ 


